FICHE MEMO ISO

SCORE de MIRELS :
Prédiction du risque de fracture devant une métastase des os longs

Risque de fracture sur métastase = radiothérapie et chirurgie préventive a discuter ?

3 critéres majeurs :

- Douleur mécanique ++

- Augmentant a la charge +++

- Fonction du membre limité +++

Score de Mirels :
- Constitue une aide a la prise de décision complémentaire
- Message clef : Score de Mirels 29 = traitement prophylactique +++

Score de Mirels

Fémur Proximal 3
Site atteint Membre inférieur 2
Membre supérieur 1
Handicapante 3
Douleur Modéré 2
Légere 1
Taille atteinte de >2/3 3
la corticale (en %) 1/3a2/3 2
<1/3 1
Lytique 3
Type de lésion Mixte 2
Condensante 1
Résultats Risque de fracture Recommandations
<7 4% Observation, radiothérapie
8 15% Evaluation au cas par cas
29 >33% Traitement prophylactique

stabilisateur
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